DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt i
PERNYATAAN ORISINALITAS......c.o ottt i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt iii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI........cccoveiiiieieieee e, iv
RIWAYAT HIDUP PENULIS ..ottt v
KATA PENGANTAR ...ttt ana s Vi
ABSTRAK .ottt ettt enes viii
DAFTAR IS oottt re e X
DAFTAR TABEL ..ottt Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt re s XV
DAFTAR ISTILAH oottt XVi
BAB | PENDAHULUAN. .....ooiiiit ettt 1
1.1 Latar Belakang. .......cccooeiiriiiiieiesesie st 1

1.2 RUMUSAN MaSaIAN. .....oiviiiiiieieieie e 3

1.3 Pertanyaan Penelitian..........ccccoveieiiciie e 4

1.4 Tujuan PenelItIan ..........c.coiiiiiiciie et 5

L5 TUJUAN UMUIM. Lot ane s 5

1.6 TUJUAN KNUSUS. ...ttt 5

1.7 Manfaat PeNelitian. .........coooviiiiiie e 6

1.8 RUANG HNGKUP ...c.veeieiieite ettt 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA. ...ttt 8
2.1 Hiperkolesterolemia........cooviieiiiii i 8

2.1.1 DEFINISI. wiiieiiiiciiee e 8

2.1.2 EPIdemiologi.......cccoiiiiiiiiieieiieie s s 14

2.1.3  FaKtor RISIKO ......ccoiiiiiiiiiiiieceece e 14

L. USHA ittt 14

2. Jenis Kelamin ... 16

3. KELUIUNAN ... 16

4. POla MaKaN .......ccooiiiiee e 19

5. Kurang Konsumsi Buah dan Sayur..........ccccceceevieninnnnns 20

6. Indeks Massa Tubuh (IMT) ..o 22

7. Rasio Lingkar Pinggang dan Pinggul (RLPP) ................... 25

8. Kebiasaan Merokok ..........c.ccoviveiiiniiiniine e 27

9. Kurang AKLIVItas FISIK........cccooiiriiieiiiieiieicse e 28



10. SEreS KEIa ..oveiiiiiiiiieieieie e 31

2.1.4  KIBSITIKASI. .ovveveeiiieiicieiie e 33
2.1.5 PatofiSIOlOgi . ..ceiieiiiie e 34
2.1.6  Manifestasi KINIS.........cccooviiiiiiiieeee e 36
2.1.7 Dampak Hiperkolesterolemia.............cccccevviiieiiiiieiieieenn, 37
2.1.8 PemMerikSAaN ........ccooiiiiiiieiieieie st s 39
2.1.9 Penatalaksanaan .........cccoceiereniiiieniseseee s 40
2.1.10 PeNnCeganan .......ccccevvviiieiieie e 43
2.2 Metode Penilaian Asupan Makanan ............ccoeveeinieiencnencncneses 44
2.3 Metode Penilaian AKtifitas FISIK ........cccccovveiiiiiiiiiie e 45
2.4 Metode Penilaian Stres Kerja ..o 46
2.5 Promosi Kesehatan PeKerja .........ccouveieiiieniniiinieee e 47
2.6 DEFINIST .ovviviiiiiiiisieie e e 47
2.7 Progam Promosi Kesehatan PeKerja..........ccccovevveiieieiicieeie e 48
2.8 Media Promosi Kesehatan .........cccuveverieiiiene i 48
2.9 Himbauan Dalam PeSAN.........ccccuiirimiieieieie s 51
2. 10KErangKa TEOM ....ecuveuieuieieieiie st 53
2.11Penelitian Terkait.........ccooeiieiieieiieiee s 54
BAB 111 METODE PENELITIAN. ..c.ooiiiiieere e 55
3.1 Kerangka KONSEP . ...coveiiiiiiiiiiiieieieie e 55
3.2 Defini OPerasional............ccccuiiiiiiiieieic i 56
3.3 Hipotesis PENelitian ..........ccccooiiiiiiiiiee e 59
3.4 Tempat Dan Waktu Penelitian..............cccccooeveiieiiiiciecie e, 59
3.5 Desain Penelitian ..........ccoooiiiiiiieieieee e 60
3.6 Populasi Dan Sampel.........cccoooiiiiiiiiiece e 57
3.7 Teknik Pengumpulan Data .............ccoeieeiiiiieiieicseccecce e 57
3.8 Man@Jemen Data.........ccc.ooeierieiieieiiiee sttt 64
3.9 ANALISIS DALA ....coviiiieiiieieee et 65
BAB IV HASIL PENELITIAN. ....oiiiiieeee e 67
4.1 Gambaran Umum PT Intertek Utama ServiCes ..........ccocvvvverveveseenn. 67
4.1.1 Sejarah PT Intertek Utama Services............ccoovvvveinincinennen. 67
4.1.2 Lokasi PT Intertek Utama Services...........ccccevvveveviveresivesinennnns 68
4.1.3 Visi dan Misi Perusahaan ..........cccceveevvereiieeniesie e eie e 68
4.1.4 Struktur Organisasi dan Ketenagaan PT Intertek Utama
SEIVICES....... oeseeeseseessnecsnsssesseessesihnsnnessedhneseessnnsesssessnessessessnesens 69
4.2 Subjek AKtual Penelitian ..........cccoovvveiiiiii i 69
4.3 ANAlISIS UNIVAIAL ......ceeiiiiiiiiiiece i 69
4.3.1 Analisis Risiko Hiperkolesterol...........cccooviiiiiiniinnciieieens 70
4.3.2 ANALSIS USIA...c.eiiiiiiiiiiiiiiieseie e 70
4.3.3 Analisis Riwayat Hiperkolesterol............ccccoceviviveiiveniiieiienns 71

Xi



4.3.4 Analisis IMT (Indeks Massa Tubuh).........cccoooniiiiiniiiniins 71

4.3.5 ANAlISIS RLPP.....ooiiiiiiiiie et 71
4.3.6 ANALISIS HDL .....oiiiiiiiiiiicccieeee e 72
4.3.7 ANALISIS LDL ....oocviiiiiiiii e 72
4.3.8 Analisis TrighSerida .........cccevvveieerieiiesi e 73
4.3.9 Analisis Konsumsi Buah Dan Sayur ...........ccccceveevveiiiiieiieennns 73
4.3.10 Analisis Status MerokoK ...........ccccovceriiiiiiiininieieic s 74
4.3.11 Analisis AKLITItas FiSIK.......cccccoveriririiiiiiieee e 75
4.3.12 ANalisiS StreS Kera.......coureeeeiieieriesienisie s 75
4.4 ANALISIS BIVANIAL .......ccvveiiiieiieece st 75
4.4.1 Hubungan Usia dengan Hiperkolesterolemia...............cccccoveee 75
4.4.2 Hubungan Riwayat Hiperkolesterol dengan
Hiperkolesterolemia..........cccevveiieieeriecic e 76
4.4.3 Hubungan IMT dengan Hiperkolesterolemia................cccco..... 77
4.4.4 Hubungan RLPP dengan Hiperkolesterolemia..............c........... 77
4.4.5 Hubungan HDL dengan Hiperkolesterolemia...............ccccc...... 78
4.4.6 Hubungan LDL dengan Hiperkolesterolemia............cc.ccocvvvnene 78
4.4.7 Hubungan Trigliserida dengan Hiperkolesterolemia................. 80
4.4.8 Hubungan Konsumsi Buah dan Sayur dengan
Hiperkolesterolemia...........cccooveiiiiiiiiiiiiicee e 80
4.4.9 Hubungan Merokok dengan Hiperkolesterolemia..................... 82
4.4.10Hubungan Aktifitas Fisik dengan Hiperkolesterolemia........... 82
4.4.11 Hubungan Stres dengan Hiperkolesterolemia..............c.c.cc..... 83
BAB V PEMBAHASAN. ..ottt 84
5.1 Analisis Risiko Hiperkolesterolemia Berdasarkan Umur.................... 84
5.2 Analisis Risiko Hiperkolesterolemia Berdasarkan
Riwayat Hiperkolesterolemia ............c.cccceoviiiiiciiiiecce e 86
5.3 Analisis Risiko Hiperkolesterolemia Berdasarkan IMT ...................... 89
5.4 Analisis Risiko Hiperkolesterolemia Berdasarkan RLPP ................... 91
5.5 Analisis Risiko Hiperkolesterolemia Berdasarkan HDL...................... 93
5.6 Analisis Risiko Hiperkolesterolemia Berdasarkan LDL ..................... 96
5.7 Analisis Risiko Hiperkolesterolemia Berdasarkan Trigliserida .......... 98
5.8 Analisis Risiko Hiperkolesterolemia Berdasarkan Konsumsi Buah
AN SAYUT ...t 100
5.9 Analisis Risiko Hiperkolesterolemia Berdasarkan Merokok............ 103
5.10 Analisis Risiko Hiperkolesterolemia Berdasarkan Aktifitas Fisik ... 105
5.11 Analisis Risiko Hiperkolesterolemia Berdasarkan Stres .................. 108
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN. ...ttt 112
6.1 KeSIMPUIAN .....ooiiiiiiieeee e 112
5.2 SAFAN ...ttt ne e 113

xii



DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN ..............

xiii



